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Fiirs Gepack
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Fahrradtaschen
Lenkertasche firs
Mobiltelefon
Kartenhalterung

Kleidung
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Kurze/lange
Hosen
Radhosen
Pullover
T-Shirts
Regenkleidung
Warmer Pullover
Kopfbedeckung
Badezeug
Schlafanzug
Radschuhe
Schuhe/Sandalen
Fahrradhand-
schuhe
Fahrradhelm
Sonnenbrille/
Fahrradbrille

Fahrradausriistung
und -werkzeug
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Fahrradschloss
Ersatzschlauch
Fahrradpumpe
Flickzeug
Luftdruckmess-
gerdt
Ersatzkabel
Ersatzteile
(Werkzeug, Mut-
tern, Schrauben,
Bremsziige,
Bremsklotze,
Kleber u.4.)

Karte und Papiere
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Hufttasche
Fahrradkarte und
Radwanderfiihrer
Worterbuch
Pass/Personal-
ausweis
Geld/Kreditkarte
Stift/Papier

Kleine Fahrrad-
apotheke
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Erste-Hilfe-Set
Mickenspray
Thermometer
Tabletten gegen
Durchfall
Desinfektions-
mittel

Aspirin, Paraceta-
mol u.d.
Magnesium gegen
Muskelkrampfe

Technik
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Kamera und
Ladegerat
Mobiltelefon und
Ladegerat

Naviki App auf
dem Smartphone
GPS-Gerat/Kom-
pass



